
2ª Trobada
FLS CATALUNYA
DIJOUS 19 OCTUBRE 2023

HOSPITAL DEL MAR
Sala Marull

ORGANITZACIÓ

AMB EL SUPORT DE



PROGRAMA

9:15-9:45h: Acreditació i lliurament documentació

9:45-10:00h: Benvinguda a la Trobada 
Dr. Xavier Nogués. Cap de Servei Medicina Interna. Grup de
Recerca Musculo-esquelética i director de Investigació Clínica
Translacional del Hospital del Mar Research Institute. CIBER de
Fragilidad y Envejecimiento Saludable(CIBERFES). Universitat
Pompeu Fabra 
Dr. Enric Duaso. Geriatrria. Director Àmbit Geriatria i Atenció
Pal·liativa del Consorci Sanitari de l’Anoia
Dra. Dolors Grados. Coordinadora Reumatologia Hospital
Universitari d'Igualada (Consorci Sanitari Anoia) 

10:00-10:45h FLS del Hospital del Mar: visió holística de
la ruta del pacient. 
Modera: Dr. Xavier Nogués. Cap de Servei Medicina Interna. Grup
de Recerca Musculo-esquelética i director de Investigació Clínica
Translacional del Hospital del Mar Research Institute. CIBER de
Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES). Universitat
Pompeu Fabra  

Dr. Santos Martinez. Cap de Secció del Servei de COT del Hospital
del Mar. Barcelona
Dr. Manel Ciria.  Servei de reumatologia de l'Hospital del Mar
Dr. Daniel Martínez-Laguna. Director del CAP Sant Martí de
Provençals. Atenció Primària i a la Comunitat de Barcelona Ciutat
Dr. Carlos Espinosa. Metge coordinador de Cirurgia Oral i
Maxil·lofacial del Hospital del Mar
Dra. Ester Marco. Cap de la Unitat de Rehabilitació Múscul
Esquelètica i Cardiopulmonar del Hospital del Mar. Universitat
Pompeu Fabra, Barcelona
Dra. Mª José Robles. Cap de Secció Servei de Geriatria, Hospital
del Mar.

10:45-11:15h Ja tinc una FLS. I ara què? 
Dr. Antonio Naranjo. Coordinador de la FLS Hospital Dr. Negrin 
Jefe de Servicio de Reumatología y Profesor de Medicina de la
ULPGC 

11:15-11:45h Abordatge del pacient d’alt i molt alt risc
en una FLS.
Dra. Laia Gifre, Reumatologia de l’Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol

11:45-12:15h Pausa/Café

12:30-13:00h Com abordem el pacient renal dins la
FLS? 
Dr. Jordi Bover. Cap Servei Nefrologia de l’Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol

13:00- 13:30h Nou Indicador d’eficiència: De la Teoria a
la Pràctica 
Dr. Xavier Suris. Director Pla de Malalties Reumatològiques i de
l’Aparell Locomotor del Departament de Salut

13:30-14:10h Taula Rodona, Debat
Modera: Dr. Xavier Nogués, Cap de Servei Medicina Interna. Grup
de Recerca Musculo-esquelética i director de Investigació Clínica
Translacional del Hospital del Mar Research Institute. CIBER de
Fragilidad y Envejecimiento Saludable(CIBERFES). Universitat
Pompeu Fabra 

Dr. Antonio Naranjo. Coordinador de la FLS Hospital Dr. Negrin.
Jefe de Servicio de Reumatología y Profesor de Medicina de la
ULPGC 
Dra. Laia Gifre. Reumatologia de l’Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol
Dr. Jordi Bover. Cap Servei Nefrologia de l’Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol
Dr. Xavier Suris. Director Pla de Malalties Reumatològiques i de
l’Aparell Locomotor del Departament de Salut
Dr. Enric Duaso. Director Àmbit Geriatria i Atenció Pal·liativa del
Consorci Sanitari de l’Anoia
Dra. Dolors Grados. Coordinadora Reumatologia Hospital
Universitari d'Igualada (Consorci Sanitari Anoia) 

14:10-14:15h Cloenda

INSCRIPCIONS

Inscripció gratuïta (inscripcions limitades) a la Jornada
a través del següent link:

https://amgen.cventevents.com/5DzQVk?rt=78_3EzBRRE-
e1UV7hqXbEQ&RefId=2TrobadaFLSCatalunya_HCP

DATA I LLOC DE REALITZACIÓ

Dijous 19 d’Octubre 2023 a la Sala Marull del Campus del
Mar de la Universitat Pompeu Fabra (Facultat de Medicina). 
Entrada pel carrer Dr. Aiguader, 80, 08003 Barcelona

Un primer bloc que donarà la visió pràctica de la FLS
del Hospital del Mar, com actua cada professional des
de que un malalt te una fractura per fragilitat. 
Un segon bloc on dos experimentats professionals del
tema del metabolisme ossi parlaran de l’estabilització i
recorregut de les FLS i de l’ús dels tractaments en el
malalt de molt alt risc de patir segones fractures.
També es parlarà del tractament  dels pacients afectes
de fractures amb insuficiència renal crònica per un
nefròleg molt experimentat en el tractament de
problemes del metabolisme ossi.
Un tercer bloc que ha d’esser un continuo en aquestes
jornades que oferirà la evolució en els indicadors de
l’Administració envers la fractura per fragilitat i FLSs de
Catalunya.

OBJECTIU GENERAL:

Fomentar el coneixement de les FLS de Catalunya amb
experiències i temes de rellevància per optimitzar el seu
funcionament.

OBJECTIUS ESPECÍFICS:

A través de les diferents taules de la jornada es pretén
donar una visió de present i futur de les FLS a Catalunya.
A més es tractarà de forma específica el maneig terapèutic
del pacient d’alt i molt alt risc de re-fractura i del pacient
amb patologia renal crònica.
Fomentar i discutir diferents estratègies centrades en la
prevenció secundària i la  visió de l’Administració sobre els
indicadors d’eficiència.

METODOLOGIA DOCENT:

La Jornada es dividirà en tres blocs: 


